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ANLEITUNG ZUR ENTNAHME  
EINER KOPFHAARPROBE 
 
 
1. Füllen Sie als Erstes das Untersuchungsformular, 

welches Sie von uns erhalten haben, komplett aus. 
Alternativ kann dieses auch auf unserer Website 
heruntergeladen werden.  
 
Machen Sie dabei möglichst viele und genaue Angaben. 
Dies erleichtert die Bearbeitung im Labor merklich. 
 

 
 
 
 
 

2. Zwei bleistiftdicke oder mehrere strohhalmdicke 
Haarsträhnen bevorzugt am Hinterhauptshöcker 
zusammenzwirbeln und jede mit einem Bindfaden 
fixieren. Dann diese Haarsträhnen kopfhautnah 
abschneiden. Die am Kopf verbliebene Resthaarlänge in 
Millimetern im Untersuchungsauftrag notieren. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Die entnommenen Haarsträhnen mit der kopfhautnahen 
Seite auf die gelochte Seite der Aluminiumfolie des 
Entnahmesets legen.  

Die Aluminiumfolie - wie auf dem Bild gezeigt - bitte nur 
1x in der Mitte falten. 
 

 
 
 
 

4. Die so gefaltete Aluminiumfolie bitte noch 1x von der 
unteren Seite, sowie von rechts und links einschlagen. 
Die Aluminiumfolie mit dem Barcodekleber des 
Untersuchungsauftrages kennzeichnen.  
 

 
 
 
5. Das vollständig ausgefüllte Untersuchungsformular 

zusammen mit der in Aluminiumfolie eingeschlagenen 
Haarprobe in die mitgelieferte Versandtasche geben.  
 
Die Versandtasche mittels Rückantwortcouvert an uns 
retournieren. 
 
 
  


